
アルコール検知器よりも
アルコール教育を。

2023年度
静岡県安全運転管理者向け法定講習



飲酒検知器 飲酒教育＜

検知器に頼ってはダメ。



2023.12.01

安全運転管理者選任事業所の
アルコール検知器使用義務化

開始。



2021年6月28日 千葉県八街市で児童5人死傷の飲酒事故が発生



公判で検察側は、飲酒運転を懸念する同僚や取

引先の関係者の証言

などを基に、同被告の飲酒運転の常習性を指摘し

ており、被告が勤務していた運送会社の取引先関

係者が「４、５年前から（被告に）会うと酒のに

おいがしていた」と話していたことを明らかにし

ている。

周囲は、気付いていた

事故現場にて黙禱する菅義偉首相（当時）



警察いねーだろ… タクシー代きついなあ…
この時間だったら…

今までつかまったことねーし…
ウチすぐソコだし…

2022年度
飲酒運転違反
事故件数

このくらいの量なら・・
常習者・経験者 

100万人？

2.167件

120件

19,820件

飲酒運転2022 飲酒教育
演習シート １



飲酒運転者、職業は？
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平成20年神奈川県警
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飲酒運転者、職業は？（千葉県）

飲酒教育
演習シート 3
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令和３年 千葉県交通事故統計資料集
https://www.police.pref.chiba.jp/content/common/000053823.pdf



安全運転管理者の業務、何が変わる？
（道路交通法施行規則則第9条の10）



呼気アルコール検知器の運用について
飲酒教育

演習シート 4

アルコール検知器 運用に関する規則 ○か✕か？

Q1 安全運転管理者（正）がやらなければならない

Q2 早朝や深夜等、事務所に誰もいないときはやらなくて良い

Q3 直行、直帰時は 出来ないので やらなくて良い

Q4 呼気アルコール検知器は、どんなものでも良い

Q5 アルコールチェック実施記録は 手書きでも良い



新 2023年12月1日
（1）運転者の適性等の把握

（2）運行計画の作成

（3）交替運転者の配置

（4）異常気象時等の措置

（5）点呼と日常点検

（6）アルコール検知器を用いた運転前後の酒気帯び確認

（7）（６）の記録（1年）と常時有効性確認

（8）運転日誌の備付け

（9）安全運転指導

「道路交通法施行規則の一部を改正する内閣府令」
「道路交通法施行規則第九条の十第六号の規定に基づき、国家公安委員会が定めるアルコール検
知器を定める件」

安全運転管理者の、業務が変わる日。



義務3つ増→仕事3つ増。

9条の
10

内容

６号 義務1
(1)運転前後の運転者に対し、酒気帯びの有無につ
いて、当該運転者の状態を目視等で確認するほか、
アルコール検知器を用いて確認を行うこと

7号

義務2
(1)の確認の内容を記録し、
当該記録を１年間保存すること

義務3 アルコール検知器を常時有効に保持すること



ポイント1

だれが？ 誰に？



選任
事業所

安全運転
管理者

副安全運転
管理者

管理下
運転者数

管理下
自動車台数

安全運転管理者「等」、が実施

飲酒チェック

飲酒チェック

安全運転管理者の不在時など安全運転管理者による確認が困難である場合には、安全運転管理者が、副安

全運転管理者又は安全運転管理者の業務を補助する者に、酒気帯び確認を行わせることは差し支えない。



ポイント2

測定タイミング（回数）



運転、前、後。

例） ５０人 × 1日2回＝100回



ポイント3 「目視」問題。



会話必須

✓早朝出発ケース

✓帰社時間遅くなるケース

✓直行直帰、テレワークケース

→  会話ナシ、は認められない

→  実質、安全運転管理者の拘束時間は

12時間に及ぶ可能性がある



“ 運転者の酒気帯びの有無を確認する方法は対面での目

視が原則ですが、直行直帰の場合など対面での確認が困難な

場合にはこれに準ずる適宜の方法で実施すればよい。

例えば、運転者に携帯型アルコール検知器を携行させるな

どした上で、次項のような方法で実施すれば、改正後の道路

交通法施行規則第９条の10第６号の業務に該当します “

警察庁の見解



ポイント4

「アルコール検知器」どれでもいい？



ピー！

警告音

○ ○
ＯＫ ＮＧ

警告灯

数値ピカ。

国家公安委員会の定めるアルコール検知器
（呼気式であれば 実質、何でも良い）

or

数値が出なくても
良い

0.15mg/l

設置型

数値の桁数
きまりなし

形状、決まりナシ



アルコール検知器は

「記録型」や「電子保存」

である必要はない。



アルコール検知器協議会（国内唯一の業界団体）
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１．原産国、品質管理体制等を明記、申請する。

２．仕様書もしくは取扱説明書を添付する。

３．検知器の検査や出荷工場を指定する。

４．第三者(CERI)による現地監査を受ける。

５．試験対象機器は、出荷ラインからランダムで抜き取り。

６．第三者(CERI)による技術試験を実施。

アルコール検知器の機器認定制度



工場監査・抜き取り精度試験



検定に合格した機器は、４７機種



ポイント5

記録は？



各都道府県の酒気帯び確認記録簿ギャラリーサイト
https://lpfo.tokai-denshi.co.jp/dui/regulation



～アルコールチェック記録簿～



ポイント6

常時有効



設備、性能、維持管理をしてね

✓機能してますよね。

✓壊れてるモノつかっちゃダメですよ。

✓水際で飲酒運転防止「力」がないと意味がない



ポイント７

罰則



安全運転管理者がその業務を怠ったことに対する

罰則は設けられていないものの、安全運転管理者が

当該業務を実施していないため自動車の安全な運転

が確保されていないと認められる場合には、都道府

県公安委員会による解任命令の対象となり、当該命

令違反に対しては罰則が設けられています。

警察庁の見解は



義務化に関するまとめ

1．安全運転管理者（副 可否不明）が、運転者に対して行う。

2．運転前後、つまり、ひとりあたり一日✕2回の飲酒検査である。

3．目視必須。アルコール検知器のセルフチェック、事後報告はＮＧ。

4．検知器は、ほぼどんなものでもよい。

5．しかし、記録は必須。記録保存方法は、労働生産性と、抑止効果性を考慮すべし。

6．安全運転管理者は、検知器の設備管理責任を負う。

7. 罰則は、下命容認の適用あれど、「検知器運用 特有罰則」新設かはいまだ不明。



飲酒検知器 飲酒教育＜

検知器に頼ってはダメ。



飲酒者マップ（親族編）
飲酒教育

演習シート 5



従業員

（ 人）

マイカー・二輪

通勤者

（ 人）

飲む人

（ 人）

飲まない人

（ 人）

電車・自転車・徒

歩通勤者

(     人）

飲む人

（ 人）

飲まないひと

（ 人）

飲酒者マップ（会社編）

136

45

91

6

39

9

82

飲酒教育
演習シート 6
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ジェルパッチを貼ってみましょう
～自分の体質を簡易的に判定します～「私はお酒強いよ！」  本当

？

・・・・約２０分で体質がわかります

飲酒教育
ジェルパッチ演習



飲酒教育 演習

アルコール常識クイズ

～よく聞くお酒にまつわる話は 正しいか？～



一般的に、女性は男性より
お酒に 体質だ。

それホント？アルコール常識クイズその1
飲酒教育

演習シート 7

弱い 強い

①女性の方が男性よりも１．３倍分解が遅い
②女性の方が体脂肪多い
→体内水分量が少ない
→体内で濃くなりやすい。

弱い



早く酒を抜くには？

いずれも、アルコールを分解する成分は
含まれていません！！ だまされないように！

それホント？アルコール常識クイズその1

①ウコン
②水をたくさん
③コーヒー

飲酒教育
演習シート 8



運動やサウナでひと汗かいて
お酒を抜く！

○か×か？

アルコールは血液に溶けこんでいます。
直接汗からは出て行きません。

それホント？アルコール常識クイズ③
飲酒教育

演習シート 9



吐いてしまえば、
スッキリするわ！

それホント？アルコール常識クイズ④
飲酒教育

演習シート 10



結局、アルコール抜く
には、おとなしく睡眠。
○か×か？

飲んだ量と度数によってぜんぜん！違います。

それホント？アルコール常識クイズ⑤
飲酒教育

演習シート 11



【実験条件】
■ハイボール7% 350ml を２本（約2単位 60g）
■睡眠を4時間半とった場合と、睡眠をとらなかった場合
■数値は、吹き込み式呼気アルコール検知器の計測結果
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（単位：㎎/L）

経過時間（単位：分）

寝ちゃった場合

0.104mg/l

起きてた場合

0.000mg/l

「ひと眠りして、酔いを覚ます」
飲酒教育

演習シート 12
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そのお酒、アルコール量は？

 「１単位」 と 「体質」のおはなし



50

酒の強さ（代謝）は、何で決まる？

肝臓が大きいと

強い？

肝臓が丈夫だと

強い？

お酒の強さは肝臓などにある

酵素
の働き具合で決まります
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ADH（酵素）が
代謝分解

酵素（ALDH2）が
代謝分解

ア
ル
コ
ー
ル

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

酢

酸

ＡＤＨ：アルコール脱水素酵素（アルコールをアセトアルデヒドに代謝分解する）
ALDH2：アセトアルデヒド脱水素酵素（アセトアルデヒドを酢酸に分解代謝する）

猛毒で発ガン性がある物質
（顔面紅潮、吐き気、動悸、頭痛）

体内アルコール分解工程

CH3CHO

水
＋
Ｃ
Ｏ
２

H2O
CO2

尿・汗・呼気として
体外へ出てゆく



目安

500ml 5%

1単位
（純アルコール20ｇ）

4時間
男性 4時間
女性 5時間
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スキなお酒は？



純アルコール２０ｇのお酒=「1単位のお酒」

500ml

500ml中瓶1本
500ml缶１本
中ジョッキ１杯

180ml

１合

60ml

ダブル１杯
（割る前）

200ml

小グラス２杯

350ml

350缶１本

100ml

小グラス半分
(割る前）

20ｇ 約20ｇ 約20ｇ 約20ｇ 約20ｇ 約20ｇ

飲酒教育
演習シート 13



演習
（飲酒量宣言）

今日 私が飲むのは 単位です

今日 私が飲むのは ビール３本 です

飲酒教育
演習シート 17



いわゆる「8時間（量目安ナシ）」は、ウソ

５単位（100g)飲酒の人が、８時間のハズはない・・・！ 59

４時間

８時間

１２時間

１６時間

２０時間

２４時間

１単位

２単位

３単位

４単位

５単位

６単位



60

ジェルパッチを確認しましょう

体質は？

真ん中のミシン目の右、透明なシールをはがしてください
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はがした跡が赤くなった人は…

ぜんぜん飲めない族
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ホントは飲めない族

はがした跡が薄くピンクの人は…
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はがした跡が変わらなかった人は…
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「酔いの正体」とは



① 小腸と胃で吸収される

② 血液に溶け込む

④ 通常、異物の
入りにくい
脳にも浸透する

③ 心臓から全身へ、身体中に循環する

血中アルコールとは

結果：脳をマヒさせる
（麻酔・睡眠薬・鎮痛剤・麻薬と同じ）



Drug and Alcohol

薬物運転

アルコール
運転

覚せい剤
運転

大麻運転

飲酒運転は、薬物運転である
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視力の低下

反応時間・運動機能
平衡感覚の低下

注意力・集中力
判断力の低下

理性・自制心

居眠り

動体視力の低下・車間距離の判断できず

ブレーキやハンドル操作の遅れ

一時停止違反、信号無視、危険予知能力の低下

スピード超過、過信、理性の麻痺

居眠り運転が頻発し、前の車に追突

「ほんの一杯で酔ったりしないよ」は✕！

微量のアルコールでも影響があります！

飲酒運転は、薬物運転である



「〇〇さん。
あなた、どれくらい飲みますか？」

By 管理部・総務部・安全運転管理者

従業員の飲酒習慣を
正しく聞く方法について



KAST(新久里浜式アルコールスクリーニングテスト）男性版

最近6ヶ月の間に、以下のようなことがありましたか。 はい いいえ

1 食事は1日3回、ほぼ規則的にとっている 0点 1点

2 糖尿病、肝臓病、または心臓病と判断され、その治療を受けたことがある 1点 0点

3 酒を飲まないと寝付けないことが多い 1点 0点

4 二日酔いで仕事を休んだり、大事な約束を守らなかったりしたことがある 1点 0点

5 酒をやめる必要性を感じたことがある 1点 0点

6 酒を飲まなければいい人だとよく言われる 1点 0点

7 家族に隠すようにして酒を飲むことがある 1点 0点

8 酒が切れたときに、汗がでたり、手が震えたり、いらいらや不眠など苦しいことがある 1点 0点

9 朝酒や昼酒の経験が何度かある 1点 0点

10 飲まないほうがよい生活が送れそうだと思う 1点 0点

合計点数 ０点

https://kurihama.hosp.go.jp/hospital/screening/kast-m.html

飲酒教育
演習シート 18

https://kurihama.hosp.go.jp/hospital/screening/kast-m.html


最近6ヶ月の間に、以下のようなことがありましたか。 はい いいえ

1 酒を飲まないと寝付けないことが多い 1点 0点

2 医師からアルコールを控えるように言われたことがある 1点 0点

3 せめて今日だけは酒を飲むまいと思っていても、つい飲んでしまうことが多い 1点 0点

4 酒の量を減らそうとしたり、酒を止めようと試みたことがある 1点 0点

5 飲酒しながら、仕事、家事、育児をすることがある 1点 0点

6 私のしていた仕事をまわりのひとがするようになった 1点 0点

7 酒を飲まなければいい人だとよく言われる 1点 0点

8 自分の飲酒についてうしろめたさを感じたことがある 1点 0点

合計点数 点

KAST(新久里浜式アルコールスクリーニングテスト）女性版
https://kurihama.hosp.go.jp/hospital/screening/kast-f.html

飲酒教育
演習シート 19

https://kurihama.hosp.go.jp/hospital/screening/kast-f.html


判定結果

KAST男性

4点以上
アルコー
ル依存症
の疑い群

1～3点 要注意群

0点 正常群

KAST女性

3点以上
アルコー
ル依存症
の疑い群

1～2点 要注意群

0点 正常群



酒豪？ 酒飲み？

お酒にだらしない？



依存症

AUDIT 15点以上

依存症の疑い

AUDIT 12点以上
問題飲酒者

リスクの高い飲酒者
（男性1日2単位、女性1日1単位）

593万人

292万人

107万人

スクリーニングテストで、判定

1036万人

http://alhonet.jp/problem.htmlより作成

酒豪？

酒飲み？

お酒にだ
らしな
い？

http://alhonet.jp/problem.html


アルコール依存症への道

◆飲まないと眠れない
◆退社時間が迫るとお酒の事
を考える

◆飲んでいないと不安になる

精神依存

◆今までの酒量では
酔わなくなる

◆度数の高いお酒を
飲むようになる

耐性形成

◆寝汗がひどくなった
◆微熱、悪寒、手の震え
◆お酒を飲んでいないと          
いられない

身体依存



依存性薬物 一覧

中枢
作用

薬物のタイプ
中枢
作用

精神
依存

身体
依存

耐性
形成

精神
毒性

（＋の数） 分類

抑制 抑制 ＋＋＋ ＋＋＋ ＋＋＋ － 9 麻薬

抑制 抑制 ＋＋ ＋＋ ＋＋ ＋ 7 その他

興奮 興奮 ＋＋＋ － ＋ ＋＋＋ 7 覚せい剤

抑制 トルエン、シンナー等 抑制 ＋ ± ＋ ＋＋ 5 毒劇物

興奮 コカイン 興奮 ＋＋＋ － － ＋＋ 5 麻薬

興奮 ニコチン 興奮 ＋＋ ± ＋＋ － 5 その他

抑制 大麻（マリファナ等） 抑制 ＋ ± ＋ ＋ 4 大麻

抑制 ベンゾジアゼピン類 抑制 ＋ ＋ ＋ － 3 向精神薬

興奮 LSD 興奮 ＋ － ＋ ± 3 麻薬

飲酒教育
演習シート 20

ヘロイン、モルヒネ等

アルコール

アンフェタミン類（覚醒剤）



アルコール依存症になりやすい飲み方
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● １０代の頃から飲み始める
● 毎日（習慣的に）飲む
● 多量（３単位以上）に飲む
● いやなことを忘れるために飲む（ストレス解消）
● 一人で飲む
● 長時間だらだら飲む
● 朝から飲む、昼間から飲む
● 急ピッチで飲む
● 食べないで飲む
● 二日酔いの朝、迎え酒をする
● 睡眠剤、鎮痛剤と一緒に飲む



企業における

飲酒の問題

業務中飲酒運転（運管事業所）

業務中飲酒運転（安管事業所）

マイカー残酒運転通勤

プライベートの飲酒運転

アルコール健康障害

企業が実施すべき、包括的な飲酒問題対策。



入社時

AUDIT

で 確認

入社後

飲酒教育

受講

アルコー

ルチェッ

クを全従

業員に

アルコー

ル検知さ

れるひと

専門医療

機関の

受診

包括的な企業の飲酒運転対策

◆従業員の飲酒習慣に、会社が堂々と
立ち入る

◆教育は、教材を使い、楽しく、学ぶ

◆企業が飲酒教育をやらずに、誰がや
るか？



検知器に頼っては、ダメ。

飲酒検知器 飲酒教育＜



御清聴ありがとうございました
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