
令和7年度

静岡県安全運転管理者 法定講習

アルコール、その光と陰







１．世界の飲酒運転、日本の飲酒運転

２．アルコール検知器の注意点

３．アルコール健康障害



１３０万人



グラフ

低い精度で自動的に生成された説明

https://extranet.who.int/roadsafety/death-on-the-roads/#ticker

https://extranet.who.int/roadsafety/death-on-the-roads/


世界で毎年25万人が、飲酒運転で死んでいる。

飲酒運転率は、世界平均17％～20％と言われている

（飲酒運転死亡事故率＝飲酒運転死亡事故／全死亡事故）

国（例） 飲酒運転死亡事故率

アメリカ 33％

タイ 27%

韓国 17%

ドイツ 11%

ベトナム 11%

日本 5.4%？



警察いねーだろ… タクシー代きついなあ…
この時間だったら…

今までつかまったことねーし…
ウチすぐソコだし…

このくらいの量なら・・
常習者・経験者 
十数万人？？

2,346件

１４０件

21,285件

飲酒運転２０２４ 飲酒教育
演習シート １

国（例）
飲酒運転死
亡事故率

アメリカ 33％

タイ 27%

韓国 17%

ドイツ 11%

ベトナム 11%

日本 4.1%



日本の飲酒運転事故
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飲酒検査と言えば
警察の検問

2019 航空 飲酒検査義務化

2019 鉄道 飲酒検査義務化

2020 船舶 飲酒検査義務化

2023～
一般企業飲酒検査義務化

1960年代～2010年

日本の飲酒検査規制

トラック、バス、タクシー
プロドライバー飲酒検査義務化

2011年～



プロドライバーの飲酒運転
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2021年 千葉県 飲酒トラック
小学生２名死亡・３名重傷

2024年 5月 群馬県 飲酒トラック
小学生２名死亡・３名重傷



ほぼ3日に一件、飲酒死亡事故

毎日58人！が飲酒運転検挙



飲酒運転を

している（した）のは

誰？
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しずおかの飲酒運転者、職業は？
飲酒教育

演習シート ２

令和5年静岡県 交通年鑑 第11 飲酒運転 より
https://police.shizuoka.dsvc.jp/documents/nenkan040/newpage04.html?category=?category=



安全運転管理者の業務（2023年12月1～）
交通法施行規則則第9条の10



（1）運転者の適性等の把握

（2）運行計画の作成

（3）交替運転者の配置

（4）異常気象時等の措置

（5）点呼と日常点検

（8）運転日誌の備付け

（9）安全運転指導

(6)アルコール検知器を用いた運転前後の酒気帯び確認

(7)アルコールチェックの記録（1年）と常時有効性確認

安全運転管理者のシゴト



Q 朝4時に出発する社員はチェック不要である

会社に誰もいないし。

○ ✕✕
誰かがやらねば



Q 夜9時に自宅に直帰した社員は チェック不要である

○ ✕

どうせ
会社に誰もいないし。

✕
誰かがやらねば



アルコール検知器の注意点について



Q アルコール検知器の動作確認をしてますか？

はい いいえ

壊れてない？



イロイロなアルコール検知器



アルコール検知器の不都合な現実

１．故障します、劣化します。

２．機種によっては、「故障」「劣化」に気付けない。

「故障・劣化」２つのケース

１）飲酒しているのに、「ゼロ」と表示される（飲酒運転スルー）

２）飲酒していないのに、「酒気帯び」数値が表示される（えん罪）



https://j-bac.org/topics/2025/%e3%82%a2%e3%83%ab%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%ab%e6%a4%9c%e7%9f%a5%e5%99%a8%e3%81%ae%e6%ad%a3%e3%81%97%e3%81%84%e4%bd%bf%e3%81%84%e6%96%b9/

✓ メーカーメンテナンス（任意）

✓ 自社で設備管理（義務）

✓ 社員個人購入ケースは、要注意

https://j-bac.org/topics/2025/%e3%82%a2%e3%83%ab%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%ab%e6%a4%9c%e7%9f%a5%e5%99%a8%e3%81%ae%e6%ad%a3%e3%81%97%e3%81%84%e4%bd%bf%e3%81%84%e6%96%b9/
https://j-bac.org/topics/2025/%e3%82%a2%e3%83%ab%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%ab%e6%a4%9c%e7%9f%a5%e5%99%a8%e3%81%ae%e6%ad%a3%e3%81%97%e3%81%84%e4%bd%bf%e3%81%84%e6%96%b9/
https://j-bac.org/topics/2025/%e3%82%a2%e3%83%ab%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%ab%e6%a4%9c%e7%9f%a5%e5%99%a8%e3%81%ae%e6%ad%a3%e3%81%97%e3%81%84%e4%bd%bf%e3%81%84%e6%96%b9/
https://j-bac.org/topics/2025/%e3%82%a2%e3%83%ab%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%ab%e6%a4%9c%e7%9f%a5%e5%99%a8%e3%81%ae%e6%ad%a3%e3%81%97%e3%81%84%e4%bd%bf%e3%81%84%e6%96%b9/


検定に合格した機器を選んでください。

https://j-bac.org/wp/wp-content/uploads/2025/04/%E8%AA%8D%E5%AE%9A%E6%A9%9F%E5%99%A8%E4%B8%80%E8%A6%A7%E8%A1%A8202504.pdf

３４団体
７８機種

https://j-bac.org/wp/wp-content/uploads/2025/04/%E8%AA%8D%E5%AE%9A%E6%A9%9F%E5%99%A8%E4%B8%80%E8%A6%A7%E8%A1%A8202504.pdf
https://j-bac.org/wp/wp-content/uploads/2025/04/%E8%AA%8D%E5%AE%9A%E6%A9%9F%E5%99%A8%E4%B8%80%E8%A6%A7%E8%A1%A8202504.pdf
https://j-bac.org/wp/wp-content/uploads/2025/04/%E8%AA%8D%E5%AE%9A%E6%A9%9F%E5%99%A8%E4%B8%80%E8%A6%A7%E8%A1%A8202504.pdf
https://j-bac.org/wp/wp-content/uploads/2025/04/%E8%AA%8D%E5%AE%9A%E6%A9%9F%E5%99%A8%E4%B8%80%E8%A6%A7%E8%A1%A8202504.pdf
https://j-bac.org/wp/wp-content/uploads/2025/04/%E8%AA%8D%E5%AE%9A%E6%A9%9F%E5%99%A8%E4%B8%80%E8%A6%A7%E8%A1%A8202504.pdf


アルコール健康障害



2013年



2024年 「健康に配慮した飲酒に関するガイドライン」
１．アルコールの代謝

２．飲酒による身体等への影響

① 年齢の違いによる影響

② 性別の違いによる影響

③ 体質の違いによる影響

３．過度な飲酒による影響
① 疾病発症等のリスク

② 行動面のリスク

４．飲酒量の把握の仕方

５．飲酒量と健康リスク

６．
健康に配慮した飲酒の仕方等
について

① 自らの飲酒状況等を把握する

② あらかじめ量を決めて飲酒をする

③ 飲酒前又は飲酒中に食事をとる

④ 飲酒の合間に水（又は炭酸水）を飲むなど、
アルコールをゆっくり分解・吸収できるように
する

⑤ 一週間のうち、飲酒をしない日を設ける

７．重要な禁止事項
① 法律違反に当たる場合等

② 特定の状態にあって飲酒を避けることが必要
な場合等

８．避けるべき飲酒等について

① 一時多量飲酒（特に短時間の多量飲酒）

② 他人への飲酒の強要等

③ 不安や不眠を解消するための飲酒

④ 病気等療養中の飲酒や服薬後の飲酒

⑤ 飲酒中又は飲酒後における運動・入浴などの
体に負担のかかる行動

https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/001223643.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/001223643.pdf


飲酒による脳への影響があるのは、どっち？

アルコール常識クイズその1
飲酒教育

演習シート ３

若者 高齢者

正解 どっちも！

高齢者：一定量以上で認知症の発症率が高まる

若者 ：10代,20代は脳の発達の途中であり多量飲酒によって

脳の機能が落ちるとのデータ有



女性は男性より
お酒に（ ）体質だ。

アルコール常識クイズその２
飲酒教育

演習シート ４

弱い？ 強い？

・女性の方が男性より体内の水分量が少ない

・女性の方が分解できるアルコール量が少ない

・女性の方が男性よりも１．３倍分解が遅い

弱い



お酒は、がんの原因になる

それホント？アルコール常識クイズその３
飲酒教育

演習シート ５

日本ではフラッシング反応（顔赤くなる・吐き気・動悸）を起こす方々が41%程度いる。そのような人が、長年飲酒して、

不快にならずに飲酒できるようになった場合で も、アルコールを原因とする口の中のがんや食道がん等のリスクが非常に高

くなる。

○か ×か？





33

ジェルパッチを確認しましょう

体質は？

真ん中のミシン目の右、透明なシールをはがしてください



34

はがした跡が赤くなった人は…

ぜんぜん飲めない族



35

ホントは飲めない族

はがした跡が薄くピンクの人は…



36

はがした跡が変わらなかった人は…



結局お酒は「純アルコール量」

37



① 小腸と胃で吸収される

② 血液に溶け込む

④ 通常、異物の
入りにくい
脳にも浸透する

③ 心臓から全身へ、身体中に循環する

血中アルコールとは

結果：脳をマヒさせる
（麻酔・睡眠薬・鎮痛剤・麻薬と同じ）



酒の強さ（代謝）とは？

肝臓が大きいと

強い？

肝臓が丈夫だと

強い？

お酒の強さは
肝臓などにある

酵素
の働き具合で決まります

分解酵素のはたらきの強弱は、遺伝子によるものと言われている。東アジアではこの分解酵素
が弱く、フラッシング反応を起こす方々が一定数存在。日本では41%程度いると言われている。



40

ADH（酵素）が
代謝分解

酵素（ALDH2）が
代謝分解

ア
ル
コ
ー
ル

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

酢

酸

ＡＤＨ：アルコール脱水素酵素（アルコールをアセトアルデヒドに代謝分解する）
ALDH2：アセトアルデヒド脱水素酵素（アセトアルデヒドを酢酸に分解代謝する）

猛毒で発ガン性がある物質
（顔面紅潮、吐き気、動悸、頭痛）

体内アルコール分解工程

CH3CHO

水
＋
Ｃ
Ｏ
２

H2O
CO2

尿・汗・呼気として
体外へ出てゆく



目安
500ml 5%

1単位
（純アルコール20ｇ）

4時間
男性 4時間
女性 5時間



42

スキなお酒は？



純アルコール量について知ろう！

500ml

500ml中瓶1本
500ml缶１本
中ジョッキ１杯

180ml

１合

60ml

ダブル１杯
（割る前）

200ml

小グラス２杯

350ml

350缶１本

100ml

小グラス半分
(割る前）

20ｇ 約20ｇ 約20ｇ 約20ｇ 約20ｇ 約20ｇ

飲酒教育
演習シート ６



演習

ビール5％を
中ジョッキ

(500ml）で２杯

日本酒（15%)
を1合

3単位
（60g摂取）

2単位
（40ｇ）

１単位
（20ｇ）＋ =

飲酒教育
演習シート ７

=＋



300ml×5%×0.8
＝純アルコール量  

12g

750ml×7%×0.8

＝純アルコール量  42g
720ml×15度×0.8

＝純アルコール量  90g

0.8
（内容量）ml  ×（アルコール度数）%  × 0.8（水とアルコールの比重）

＝純アルコール量

飲酒教育
演習シート ８



飲酒教育
演習シート ９ストロング VS テキーラ

500缶１本 テキーラ(40% 30ml）３杯

＝
＜
＞

28.8g36g



いわゆる「8時間（量目安ナシ）」は、ウソ

５単位（100g)飲酒の人が、８時間のハズはない・・・！ 47

４時間

８時間

１２時間

１６時間

２０時間

２４時間

１単位

２単位

３単位

４単位

５単位

６単位



薬物の影響で低下する機能 → 判断・操作

動態視力 → 車間距離の判断できず

反応時間・運動機能・平衡感覚 → ブレーキやハンドル操作の遅れ

注意力・集中力・判断力 → 一時停止違反、信号無視、危険予知能力の低下

理性・自制心
→ スピード超過、過信、理性の麻痺

→ オレ捕まらない・今日ダイジョブ

飲酒運転は、薬物運転である



アルコールで健康を害している
社員はいませんか？



2021年6月28日 千葉県八街市で児童5人死傷の飲酒事故



公判で検察側は、飲酒運転を懸念する同僚や取

引先の関係者の証言

などを基に、同被告の飲酒運転の常習性を指摘し

ており、被告が勤務していた運送会社の取引先関

係者が「４、５年前から（被告に）会うと酒のに

おいがしていた」と話していたことを明らかにし

ている。

周囲は、気付いていた

事故現場にて黙禱する菅義偉首相（当時）



社員の飲酒を知る方法



知る方法・知る場面

知る方法

労働安全衛生法

安全管理者

衛生管理者
健康診断       

問診結果

道路交通法 安全運転管理者
AUDIT推奨

（テキストP27)



健康診断の問診票
（生活の状況）

✓ 安全運転管理者は、衛生管理者から、飲酒習慣情

報を得ている？

✓ 衛生管理者は、飲酒習慣の是正指導をしている？



55













ワタシは （ ）点です。

61



お酒と自分の関係を、みなおす

62



酒豪？ 酒飲み？

お酒にだらしない？



依存症

AUDIT 15点以上

依存症の疑い

AUDIT 12点以上
問題飲酒者

リスクの高い飲酒者
（男性1日2単位、女性1日1単位）

593万人

292万人

107万人

判定結果（数値）で、話し合う

1036万人

http://alhonet.jp/problem.htmlより作成

酒豪？

酒飲み？

お酒にだ
らしな
い？

http://alhonet.jp/problem.html


アルコール依存症への道

◆飲まないと眠れない
◆退社時間が迫るとお酒の事
を考える

◆飲んでいないと不安になる

精神依存

◆今までの酒量では
酔わなくなる

◆度数の高いお酒を
飲むようになる

耐性形成

◆寝汗がひどくなった
◆微熱、悪寒、手の震え
◆お酒を飲んでいないと          
いられない

身体依存



アルコール依存症の治療は、基本「断酒」です。
さて、断酒に成功する確率はどれくらい？

演習



アルコール依存症の治療は、基本「断酒」です。

さて、断酒に成功する確率はどれくらい？

演習 5

「 ％」

WebQA



機会
飲酒

習慣
飲酒

乱用 境界
依存症
初期

依存症
中期

依存症
末期

残り７０％は

断酒失敗

お酒なんて、いつでもやめられる？

多くて３０％程度の

「生還」

飲酒教育
演習シート１０



アルコール依存症になりやすい飲み方

69

● １０代の頃から飲み始める
● 毎日（習慣的に）飲む
● 多量（３単位以上）に飲む
● いやなことを忘れるために飲む（ストレス解消）
● 一人で飲む
● 長時間だらだら飲む
● 朝から飲む、昼間から飲む
● 急ピッチで飲む
● 食べないで飲む
● 二日酔いの朝、迎え酒をする
● 睡眠剤、鎮痛剤と一緒に飲む



アルコールと、うつ

21％（依存症でもある）

40％（過去に依存症だった)

簡易版 アルコール白書より
https://www.j-arukanren.com/file/al-hakusyo.pdf

https://www.j-arukanren.com/file/al-hakusyo.pdf
https://www.j-arukanren.com/file/al-hakusyo.pdf
https://www.j-arukanren.com/file/al-hakusyo.pdf
https://www.j-arukanren.com/file/al-hakusyo.pdf
https://www.j-arukanren.com/file/al-hakusyo.pdf


アルコールと、自殺

✓飲酒が絶望感・孤独感・憂うつ気分を増強する
✓飲酒が自分に対する攻撃性を高める
✓死にたい気持ちを行動に移すきっかけとなる
✓視野を狭めてしまう（これしかない）

自殺者のうち、32.8%からアルコールが検出される。

自殺未遂者のうち、40％からアルコールが検出される



脳萎縮

http://www8.cao.go.jp/koutu/chou-ken/h21/pdf/ref/90-99.pdf
平成21年度 常習飲酒運転者の飲酒運転行動抑止に関する調査研究

報告書 参考資料 『アルコール依存症について 三重こころの医療センター 長 徹二』

飲み続けて、
スキマが増えた

http://www8.cao.go.jp/koutu/chou-ken/h21/pdf/ref/90-99.pdf
http://www8.cao.go.jp/koutu/chou-ken/h21/pdf/ref/90-99.pdf
http://www8.cao.go.jp/koutu/chou-ken/h21/pdf/ref/90-99.pdf
http://www8.cao.go.jp/koutu/chou-ken/h21/pdf/ref/90-99.pdf
http://www8.cao.go.jp/koutu/chou-ken/h21/pdf/ref/90-99.pdf
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一週間の飲酒量（350ml×本数）

認知症

認
知
症
の
危
険

飲まない人の
約２倍！

飲酒教育
演習シート１２



飲酒の０１２３



飲酒の０１２３

０単位 飲まないにこしたことない。
20才以下、妊娠授乳、
運転、服薬、

１単位（20g) 翌日に持ち越さない飲酒量

２単位（40g) 男性：生活習慣病リスク

３単位（60g)

一回の多量飲酒
ケガや暴力事件などトラブルが
起きやすい

習慣的多量飲酒
アルコール依存症リスク、飲酒
運転リスク



飲むとしたら・・・

月 火 水 木 金 土 日
純

アルコール量
リスク

180g/週
大腸がん
脳出血

前立腺がん

450g/週
アルコール

依存症リスク大

休肝日
運動

休肝日
運動

レクリ
エー
ション

レクリ
エー
ション

60g/週
少なければ

少ないほど良い
♡



演習 休肝日宣言

月 火 水 木 金 土 日
純

アルコール量
リスク

飲む日に「単位（か純アルコール量）」を記入し、週の飲酒量の合計を記入

飲酒教育
演習シート１３

0
単
位

0
単
位

0
単
位

1
単
位

1
単
位

0
単
位

0
単
位

40g/週 低い



飲酒問題と、健康問題
入社時スク

リーニング

テスト

入社後

飲酒教育

受講

アルコール

チェックを全

従業員に

アルコール検

知されるひと

家族と協議

アルコール

専門機関と

繋がる
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